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инструкция
ПО ОХРаНе ТРУДа ПРи ПроВеДении практических занятиЙ tla высоте

1. Общие требования охраны труда при выполнении работ на высоте
Настоящая ицструкция по охране труда при проведении практических занятий на высоте
разработана в соответствии с Правилами rrо охране труда при работе на высоте
(Утвержденных Приказ Минтруда РФ от 16.1|.2020 N 782Н); Порядку обучения по охране
ТРУДа И ПРОВерки Знания требованиЙ охраны труда, утвержденному постановлением
Правительства от 24.|2.2021 JЮ 24б4 (лалее - Порядок J\Гg 2464)
Щанная инструкция по охране труда шри выrrолнении работ на высоте в учебном классе
составлена на основании типовой инструкции с учетом Правил по охране труда при работе с
инструментом и приспособлениями) утвержденных Приказ Минтруда РФ от 27 .1 1.2020 N
835Н с целъю обеспечения безопасности обучаIощихся, доrrущенных к обучению работам на
Высоте, и лиц, находящихся в непосредственной зоне совершения этих работ.
Работы на высоте следует относитъ к категории работ с повышенной опасностью, поэтому
обУчаrощиеся должны быть предваритеJIъно под роспись ознакомлены с данной инструкцией
ПО охране труда, разработанноЙ fIо новым правилам и требованиям.
Работами на высоте считаются работы, при которых работник находится на высоте 1,3 м и
более от IIоверхности грунта, перекрытия или рабочего настила и на расстоянии менее 2 м от
границы перепада по высоте.
Требования данной инструкции по технике безопасности при работе на высоте относятся ко
ВсеМ видам работ, которым обучает ЧОУ ДПО кСПЕЩИАЛИСТ> (да_шее - Учреждение)
ГлавнЬй опасностью при обучении работам на высоте является расположение учебного
МеСТа I{a ЗнаЧительноЙ высоте относительно tIоверхности земли (пола). В связи с чем,
ВОЗникаеТ большоЙ риск падеFIия обучаtощихся с высоты или IIадения предметов, IIа
находящихся внизу в непосредственной близости.
Причины падения обучающихся с высQты можно р€вделить на:

Технические причины падения, связанные с отсутствием ограждениtl, не
tIрименением предохранительных поясов; лестниц и площадок низкого качества с
недостаточной прочностыо.
ТеХноЛоГические причины падения, связанные с неправильной технологией
обучения работам;
ЧеЛоВеческие - rrричины падения, связанные с нарушением координации движений
обучающегося, потерей самообл адания, равнове сия, внезапное ухудшение состояния
здоровъя;

Каждый инструктаж обучаIощихся должен заканчиватъся обязательной проверкой его
усвоения.
проведение всех видов инструктажей должно регистрироватъся В журналах регистрации
инструктажей с обязательными подписями поJt)iчившего и проводившего инструктаж

2.1. к выполнению работ, """r*"*:nT;"TJ#;"":#;1TX'"or", моryт быть доIryщены
только рабопrики, в возрасте старше 18 лет, изучившие инструкцшо по охране труда при
работе на высоте, полуIмвшие вводньй инструктфк в учреждении и первичный на практике;

2.2. В Учреждении долхно бьrть назцачено лшдо (лица) ответственное за безопасное обучение
работаru, связЕшных с rrодъемом на высоту и на высоте, и лицо, временно заь{ещдющее его в
периоды ого отс}тствия.

2.3, Назначенные лицо(лшlа) в своей деятеJIьности обязмы руководствоваться требоваrrиями
настоящей иЕстр}aкции по охране труда при выпоJшеЕии работ, связшrньж с подъемом Еа
высоту и Еа высоте.

2,4. Обlчающиеся, нЪ прошедпие своевременно инструктФю4, обучение и проверку знаrrий по
охраJIе труда, к практической работе не допускаIотся



2.5. доrrущенные к самостоятельному выполнению работ на высоте, должны знать:
.тР ебования безопасности при выполнении конкретного вида работы на высоте;
о споqобы рациона:rьной оргшrизшц,rи рабочего места;
. оrrасцые и вредrые производственные факторы, которые моryт оказывать

неблагоприятноо воздействие на обучающихся в процессе обуrения;
. правила, нормы и инструкции по охрано труда и пожарной безопасности;
. правилапоJIьзованияпервичными средствамипожаротушония;
. правила внуц)еннего трудового распорядка организации.

2.6. fuя предупреждеция неблагоприятного воздействия на здоровье обучаопц,rхся оцасн6D( и
вродIlьD( производственЕьп< факторов им следует пользоваться спецодеждой, спецобувью и
другими средствЕlп4и индивидуaльЕой защиты (в т. ч. защитными каск{lл,Iи,
ПРОТИвОСкоJьзящей обувью и т. п.), а также система}lи обеспечения безопасносм работ на
высоте (удерживающими системами, система}dи позиционироваIIIUI, стрuжовоIшыми
системами, системаN.lи спасения и эвакуации).
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3. ТребоваIIия охраIIы труда перед цачалом практических заIIятий
Перед начаIIом практики следует надетъ спецодежду, спецобувъ и другие необходимые дJIя
рабоТы средства индивидуaльноЙ защиты от воздействия оfIасных и вредных
tIроизводственньж факторов.
Спецодежда должна быть соответствующего размера, чистой и не стеснятъ движений.
Перед начuшом практики необходимо приготовить средства индивидуitльной защиты,
ОСМОТРеТЬ их и убедиться в их полноЙ исправности. Обучающиеся, допускаемые к работам
На ВЫСОТе, ДОЛЖНЫ ГIРОВОДИТЪ ОсМотр I]ыДанных им средств индивидучlльноЙ заIциты до и
после каждого исIIолъзования.
В Зависимости от конкретных условий работ на высоте обучающиеся должны бытъ
обеспечены следующими средствами индивидуальной защиты - совместимыми с системами
безопасности от падения с высоты:
. СПеци€lJIъноЙ одеждоЙ - в зависимости от воздеЙствуюIцих вредньж производственных

факторов;
О КаСКаМИ - ДЛЯ ЗаЩиТы ГолоВы от травм, вызванных падающимЙ предметами или ударами

О ПРеДМеТЫ И КОНСТРУкции, для защиты верхнеЙ части головы от поражения переменным
электрическим током напряжением до 320 В;

. защитными перчатками или рукавицами, защитными кремами и другими средствами -
для защиты рук;

О сIIециаЛьноЙ обувью соответствующего типа при работах с опасностью rrолучения
травм ног;

ОбУчаюЩиеся, выполняюIцие работы на высоте, обязаны пользоваться заIцитными касками с
ЗаСТеГнУТым подбородочным ремнем. Внутренняя оснастка и подбородочный ремень
ДОЛЖНЫ бытъ съемными и иметь устроЙства для крепления к коргtусу каски. Подбородочный
РеМеНЬ ДОЛЖеН РеГУЛИРОВаТъся fIо Длине, способ крепления должен обеспечивать
ВОЗМОЖНОСТЬ его быстрого отсоединения и не допускатъ самопроизвольного падения или
смеIцения каски с головы работающего.
В завиСимостИ от конКретногО обученИя, выпОлняемоГо на высоте, перед нач€шом работы
ДОЛжны быть rrодготовлены соответствующие системы обеспечения безопасности работ на
ВЫСОТе (Удерживающие системы, системы позиционирования, страховочные системы,
системы спасения и эвакуации).
ОбУчаюIциеся должны знать, что в качестве гIривязи в страховочных системах используется
СТРаХОВОЧная Привязь. Исполъзование безлямочных предохранительных fIоясов запрещено
ВВИДУ РИСКа ТРаВМИРОВаНия илИ сМерти вследствие ударного воздеЙствия на позвоночник
при остановке падения, выпадения из IIредохранителъного пояса или невозможности
ДЛИТеЛЬНОГО СТаТичного пребывания в tIредохранительном поясе в состоянии зависания.
ПРеЖДе ЧеМ приступать к обучениlо на высоте, следует осмотреть место обучения и
Привести его в порядок; есJIи оно загромождено ненужными IIредметами, мешающими в
обучении, необходимо убратъ все лишнее и не исrrользуемое

з.7

3.8.



з.9. Для ограничения доступа обучающихся и посторонних лиц в зоны повышенной опасности,
где возможно падение с высоты, травмирование падаюIцими с высоты материалами,
инструментом и другими предметами, а также частями конструкций, находящихся в
процессе сооружения, обслуживания, ремонтц монтажа или разборки, необходимо
обеспечить их ограждение
Пр" невозможности установки заграждений для ограничения доступа обучаюIцихся в зоны
повышенной опасности ответственный инструктор должен осуIцествлятъ контроль
местонахождения обучающихся и запрещать им приближаться к зонам повышенной

з.10

оп
3.1 1. Пр в которые могут упасть работники, закрываются, ограждаются и обозначаются

безопасности

4. Требования охрапы труда во время практцческих запятий
4.1. ОбУЧШОЩИйСя, находящийся в болезненном или переутомленном состояIlии, а также под

воздействием алкогоJIII, наркотических веществ или лекарств, притупJUIющих внимаЕие и
реЕlкцию, но должен приступать к работе Еа высоте, так как это может привести к
Еесчастному сJIучalю.

4.2.Во время пракмки обучающийся должеII вести себя спокойно и вьцержаЕно, избегать
конфликтньтх сиryацттй, которые моryт вьrзвать нервно-эмоционаJьное напряжение и
отразитъся на безопасности труда.

4.3.ВО время работы на высоте следует быть внимательным, не отвлекаться от выполнения
поставленных задач.

4.4. РабОты на высоте доJIжЕы производиться со специЕIJIьЕо предназначеЕньIх дui кФцдого вида
Работ и имеющих Зацитные огражденш{ вспомогатеJьньD( приспособлений (стремянок,
лостЕиц, подмостей, вышек, платформ и т. п.). Не доrryскается вьшоJIнять работы на высоте
со случайньтх опорньD( поверхностей (ящиков, бочек, подокотпrиков и т. п.), устрмвать на
ЕИХ ЕаСтилы для работы, а тtжже пользоваться лесаNtи> подuостями и платформами как
опорЕыми конструкцид{и для креIIлени,I грузоподъемIIъ,D( механизмов (талей, блоков и т. п.).

4,5. Не следУет работать длитеJIьЕое время в неулобной рабочей позе (например, с вытяIIутыми
иJIи высоко подIятыми рукшrи), которая вьвывa}ет повышенную утомJIяемость.

4.6. Место прохождения прaжтики должно содержаться в r{истото,
4.1.Прп п9рерыве в обучении в течеЕиа рабочего дня (смены) (например, дJIя отдыха и питаIIия,

по условиям работы) обучающиеся доJDкЕы быгь удалены с рабочего места (с высоты),
компоненты страховотшьD( систем убраны, а канаты систомы каIIатного досryпа либо
ПОДЕЯТЫ, ЛИбО обоспечена невозможЕость доступа к ним постороннrх лиц. Обучшощиеся rre
ИМеЮт права возвращаться после перерыва на рабочее место без отвgгственного
руководителя обучения.

5. Требования охраны труда в чрезвычайных сrrцrациях
5.1.В случае обнаружения нарушений цебоваrrий охраrты труд4 которые создают угрозу

ЗДОРОВЬЮ и;rи ли.пrой безопасности, работник должен обратиться к руководитеJIю прalктики
и сообщить ему об этом; до устрzlнеЕия угрозы следует прекратить обучение и покинуть
опасную зону,

5.2. При обнаружении в процоссе работы каких-либо неисправностей средств подъема Еа высоту,
лестниц, стремянок и т. п., техЕологической оснастки, средств индивидуаJьIIой' защиты,
СИСТеМ ОбеСПеЧения безопасности работ на высоте, примеЕя€мого инвентаря, инсц)умента
или оборудовшrия рабоry следует немодленно прекратить и сообщить об этом своему
непосредственцому руководителю (производителю) практики. Продолжатъ рабоry с
использовaшием неиспtrlавньD( средств подъема IIа высоту, лестниц, стремянок и т. п.,
технологической оснастки, средств инд{видуальной защиты, систем обеспечения
безопасности работ ка высоте, инвентаря, инструмента или оборудовалия запрещено.

5.3. ПРИ цосчастном случае, отравлении, внезапном заболевшrии необходимо немедIенно оказать
первую помощь пострадавшему, вызвать бригаду скорой помопди по телефону 10З, l12 или
помотБ доставить посцадавшего в модучреждение, а затем сообщить руководитеJпо о
слуtп,Iвшемся.



5.4.ПРИ ОбНаРУЖеНИИ пожара или цризнаков гореIlия (задьпvление, запчrх гари, rlовышение
температ}?ы и т. п.) необходимо немедlенно уведомить об этом пожарную охрiп{у по
телефону 101 или 1 12.

, 6. Требования охрапы труда посJIе практшческих занятий
6.1.По окончанrлл работы следует привести в порядок рабочее место, убрать инструменты,

приспособления, материаJIы и т. п.
6.2.ЕСЛП РабОты на высоте производiлись в составе группы, то ответственЕый руководитель

РабОТ ОбЯЗаН ВЫВеСти .r,T eKoB бригады с места производства работ по окон.Iании учебного
дIя

6.3. По окончапии рабоrы следует снять спецодежду, спецобувь и ш)угие средства
ИНД,IВИДУaIЛЬНОЙ Зациты и убрать их в устzlновленное место храненшI, при необходимости _
сдать в стирку, чистку.

6.4. ОбО ВСех заNIеченньD( в процессе обучения ЕепоJrалках и неисrrравностл( прим9Еяемых
СРеДСТВ ПОдъема на высоту, лестниц, сlремяЕок и т. п,, техЕологической оснастки, средств ,

ИНДИВИДУаJIЬЕОЙ ЗаПЦlты, систем обеспечения безопасности работ на высоте, применяемого
инвентаря, иIIструмента иJIи оборудоваlия, а также о д)угих нарушения< требовшrий охраrrы
труда следует сообщить свосму Еепосредственному руководитеJIю.

б.5. По окончаrrии работы следует тщательно вымьпь руки теплой водой с мьшом


